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Introduzione al corso
P. Randelli (San Donato Milanese), A. Castagna (Rozzano),
S. Respizzi (Rozzano), M. Conti (Milano), G. Lisitano (Messina)

PRIMA SESSIONE: INSTABILITA
Moderatori: A. Castagna (Rozzano), S. Respizzi (Rozzano)

LETTURE: LA SPALLA INSTABILE

Concetti di biomeccanica e fisiopatologia correlati alla clinica, esame
obiettivo e diagnostica radiologica
P. Arrigoni (San Donato Milanese)

Il trattamento conservativo e chirurgico dell’instabilita anteriore
C. Fossati (San Donato Milanese), P. Randelli (San Donato Milanese)

Il trattamento conservativo e chirurgico dell’instabilitd multidirezionale e
dell’instabilita posteriore/complessa
A. Castagna (Rozzano)

LETTURE: ASPETTI RIABILITATIVI

Core stability e rieducazione gesto specifica dell’atleta
F. Danelon (Milano)

Approccio pratico del fisiatra: come devo gestire il paziente trattato
conservativamente ed il paziente dopo la chirurgia, dalla A alla Z
A. Foglia (Milano)

Approccio pratico del fisioterapista: come devo gestire il paziente trattato
conservativamente ed il paziente dopo la chirurgia, dalla A alla Z
G. Ruggiero (Rozzano)

Discussione

Coffee break e visita agli stand espositivi

Riunione sugli Aspetti Riabilitativi
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SECONDA SESSIONE: CUFFIA DEI ROTATORI
Moderatori: A. Foglia (Milano), G. Lisitano (Messina)

11.00  La cuffia dei rotatori: aspetti anatomici, esame clinico e quadri radiologici e patologici
P. Spennacchio (San Donato Milanese)

11.15 Il trattamento conservativo delle lesioni della cuffia dei rotatori:
concetti teorici, pratici e di medicina fisica
M. Freschi (Milano), S. Respizzi (Rozzano)

11.30  Trattamento chirurgico delle lesioni della cuffia dei rotatori
D. Pitino (Rozzano), A. Castagna (Rozzano)

11.45  Trattamento riabilitativo post-operatorio nella cuffia dei rotatori: aspetti pratici
M. Conti (Milano)

12.00 Discussione

TERZA SESSIONE: PATOLOGIA TRAUMATICA E DEGENERATIVA
Moderatori: M. Conti (Milano), S. Respizzi (Rozzano)

12.30  Trattamento conservativo e chirurgico nelle fratture della spalla
V. Bruno (San Donato Milanese)

12.45  Trattamento conservativo e chirurgico nell’artrosi di spalla
R. Compagnoni (Seriate)

13.00 La riabilitazione in traumatologia e patologia degenerativa della spalla
G. Lisitano (Messina)

13.15 Discussione
13.30 Lunch

14.30 SESSIONE HANDS-ON LABORATORIO DI FISIOTERAPIA

18.00 M. Conti (Milano), S. Respizzi (Rozzano)
18.00  Compilazione del questionario di verifica dell’apprendimento

Crediti ECM
Le sessioni del 13 febbraio dedicate ai Fisioterapisti e ai Medici saranno accreditate dal
provider OIC (n. 2836). Ulteriori informazioni saranno disponibili a breve sul sito web del

Congresso www.spallamilano.org
I ——
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Informazioni generali
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